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1 Grundsatze

Die Tagesschulverpflegung leistet einen aktiven Beitrag zur Erndhrung der Kinder und Jugendlichen und
langfristig zur Gesundheitsvorsorge. Eine optimale Erndhrung férdert die kdrperliche, soziale und geistige
Leistungsfahigkeit. Eine liebevolle respektvolle und ruhige Umgebung tragt zu einem guten Klima bei.

a) Im Mittelpunkt steht die Absicht, eine ausgewogene, abwechslungsreiche und gesunde Ernahrung fiir
die Kinder und Jugendlichen sowie die Betreuungskrafte anzubieten. Hohe Qualitat und ein vielfaltiges
Angebot werden angestrebt.

b) Gemeinsames Essen ist ein integratives, vielschichtiges Konzept, welches soziale, sensorische,
kulturelle und padagogische Ansatze vereint.

c) Wir bericksichtigen bei der Meniplanung die Jahreszeiten, die Grundséatze unseres
Ernahrungskonzepts, wie auch Winsche der Kinder und Jugendlichen.

d) Wir bevorzugen regionale Produkte aus artgerechter Haltung (Fleisch, Milch, Milchprodukte, Eier,
Gemise und Obst). Die Fleisch- und Fischdeklaration wird auf dem Mentplan bekanntgegeben.

e) Wir erachten die Ess- und Tischkultur als Bestandteil der pddagogischen Begleitung der Kinder und
Jugendlichen.

f)  Wir sensibilisieren und informieren die Kinder und Jugendlichen Giber Grundsatze der gesunden
Ernahrung.

g) Es wird nach einem erstellten Hygienekonzept gearbeitet.

h)  Wir orientieren uns an 6kologischen Grundwerten und sind bestrebt, diese fir und mit den Kindern und
Jugendlichen umzusetzen.

i)  Wir verpflichten uns zu einem kostenbewussten Umgang mit den vorhandenen finanziellen Mitteln.

2  Grundlage

Schweizer Lebensmittelpyramide

M siisses, Salziges § Alkoholisches: in kleinen Mengen.

Ole, Fette & Niisse: 0l und Niisse téglich in kleinen Mengen,
Butter / Margarine sparsam.

= Milchprodukte, Fleisch, Fisch, Eier § Tofu:
taglich 3 Portionen Milchprodukte und 1 Portion
Fleisch / Fisch / Eier /Tofu.

Getreideprodukte, Kartoffeln 8 Hilsenfriichte:
taglich 3 Portionen. Bei Getreideprodukten
Vollkorn bevorzugen.

M Gemiise § Friichte: téglich 5 Portionen
in verschiedenen Farben.

Getranke: taglich 1-2 Liter

ungesusste Getranke. \ P
N
© Schwelizerische Gesellschaft far Emahrung SOE, Bundesamt far Lebensmittelsicherhelt und Veterinarwesen BLV / 2011 ‘ y

Wasser bevorzugen.
QUELLE: SGE-SSN.CH

Quelle: Juli 2020, Schweizerische Gesellschaft fir Erndhrung SGE, www.sge-ssn.ch
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3  Schweizer Lebensmittelpyramide

Empfehlungen zum ausgewogenen und genussvollen Essen und Trinken fir Erwachsene

Getranke

Taglich 1-2 Liter, bevorzugt in Form von ungesissten Getranken, z. B. Hahnen-/Mineralwasser oder
Fruchte-/Krautertee. Koffeinhaltige Getranke wie Kaffee, schwarzer und griiner Tee kdnnen zur Flissigkeits-
zufuhr beitragen.

Gemiise & Friichte

Taglich 5 Portionen in verschiedenen Farben, davon 3 Portionen Gemiise und 2 Portionen Friichte. 1
Portion entspricht 120 g. Pro Tag kann eine Portion durch 2 dl Gemuse-/Fruchtsaft (ohne Zuckerzusatz)
ersetzt werden.

Getreideprodukte, Kartoffeln & Hiilsenfriichte

Taglich 3 Portionen. Bei Getreideprodukten Vollkorn bevorzugen. 1 Portion entspricht: > 75-125 g
Brot/Teig oder » 60—100 g Hulsenfrichte (Trockengewicht) oder » 180-300 g Kartoffeln oder > 45-75 g
Knackebrot/ Vollkornkracker/Flocken/Mehl/Teigwaren/Reis/Mais/ andere Getreidekorner (Trockengewicht).

Milchprodukte, Fleisch, Fisch, Eier & Tofu

Taglich 3 Portionen Milch/Milchprodukte. 1 Portion entspricht: > 2 dI Milch oder > 150-200 g
Joghurt/Quark/Hittenkase/andere Milchprodukte oder > 30 g Halbhart-/Hartkase oder > 60 g Weichkase.

Téaglich zusatzlich 1 Portion eines weiteren proteinreichen Lebensmittels (z. B. Fleisch, Gefllgel, Fisch,
Eier, Tofu, Quorn, Seitan, Kase, Quark). Zwischen diesen Proteinquellen abwechseln. 1 Portion entspricht:
» 100-120 g Fleisch/Geflugel/Fisch/Tofu/Seitan/Quorn (Frischgewicht) oder > 2-3 Eier oder > 30g
Halbhart-/ Hartkase oder » 60 g Weichkase oder » 150-200 g Quark/Hulttenkase.

Ole, Fette & Niisse

Taglich 2-3 Essloffel (20-30 g) Pflanzendl, davon mindestens die Halfte in Form von Rapsal.

Taglich 1 Portion (20-30g) ungesalzene Nisse, Samen oder Kerne. Zusatzlich kbnnen sparsam Butter,
Margarine, Rahm etc. verwendet werden (ca. 1 EL = 10 g pro Tag).

Siisses, Salziges & Alkoholisches

Suissigkeiten, gesiisste Getranke, salzige Knabbereien und alkoholhaltige Getranke mit Mass geniessen.

4  Unser Erndhrungsfahrplan

4.1 Getrénke
Wasser, Tee, Fruchtséafte mit Wasser verdiinnt: Die Kinder sollten ein bis zwei Liter Wasser pro Tag trinken.

4.2 Friichte und Gemiise

Wir bieten immer frische Saisonfriichte als Zwischenverpflegung an. Salat wird in der Mittagsmahlzeit
eingeplant. Zu den Mittagsmahlzeitkomponenten wird immer geschnittene Rohkost angeboten.

4.3 Getreide, Kartoffeln und Hiilsenfriichte
Getreideprodukte und Vollkornprodukte sowie Kartoffeln liefern wichtige Kohlenhydrate und Energie.
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5 Fleisch, Eier, Milchprodukte

Fleischgerichte werden regelmassig eingeplant. Sie liefern wichtige Eiweisse fiirs Wachstum. Bei den
Angeboten wird auf Abwechslung geachtet. Wir bevorzugen Schweizer Fleisch aus artgerechter Haltung und
Fisch aus nachhaltigem Fang. Bei fleischlosen Gerichten liefern Eier und Milchprodukte hochwertiges
Eiweiss.

51 Fett, Ole, Niisse und Samen

Diese Lebensmittel liefern wertvolle Vitamine und viel Energie. Die Zwischenmahlzeiten werden mit Nissen
erganzt.

5.2 Siissigkeiten

Diverse Gebacke wollen wir ab und zu mit den Kindern zubereiten.

Wir streben an, dass das Essen als sinnliche Erfahrung erlebt werden kann.
Regelmassig bieten wir NEUES zum Degustieren an.
Die Verpflegung ist keine Nebenbeschaftigung.
In der Gruppe essen, fordert die Gemeinschaft und die Gesundheit.

Unsere Umsetzung der Grundsatze

Tatsache ist, dass die Tagesschule im Wesentlichen von den
kleinen und grossen Menschen gepragt wird.
Das erfordert von allen Beteiligten grosse Flexibilitat.

6 Angebot

Das Angebot ist von den durchgefiihrten Modulen abhangig.

—  Mittagessen
- Zvieri
—  Wasser und Tee werden jederzeit angeboten

7  Atmosphare — Esskultur

Wir bemiihen uns, einen entspannten Rahmen zu bieten, damit jede Mahlzeit fiir die Kinder ein Genuss sein
kann. Wir pflegen eine bewusste Esskultur, die begleitet ist von Ritualen und Regeln. Ein achtsames
Miteinander ist der Grundstein der Gemeinschaft. Den Kindern wird durch das Ausiiben von Amtlis
Verantwortung ubertragen.

8 Korperliche Hygiene

Die Kinder waschen vor und nach dem Essen ihre Hande. Nach dem Mittagessen gehort das Zahneputzen
zum rituellen Rahmen. Alle Beteiligten arbeiten nach dem Hygienekonzept.
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9 Riick- und Ausblick

In der Tagesschule Biietigen werden Anregungen, Wiinsche und Kritik von Schilerinnen und Schilern,
Eltern, Gasten und Betreuungspersonal entgegengenommen und nach Mdglichkeit umgesetzt.

10 Lieferanten

Die Mittagesverpflegung wird vom Ausbildungszentrum fir Sicherheit (AfS), Kanalstrasse 46, 3294 Biren an
der Aare geliefert. Der Menuplan ist bekannt und eine vegetarische Variante der Mittagsverpflegung wird
angeboten. Auf mdgliche Unvertraglichkeiten wird Riicksicht genommen.

Fuir die Rohkost sowie die Zwischenverpflegung werden die Lebensmittel bei biogemiise Maurer, Breitfeld
24, 3264 Diessbach bezogen.
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